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こんにちは。 

私はこの小冊子を書かせて頂いた学生服のアリタの店主 

有田仁志と申します。(学生服の販売歴は３０年ほどです) 

まずは、この小冊子を手に取って頂いたことに感謝いたします。 

 
私は長年この商売をやっていて、いつも感じる事があります。 

それは、制服を初めて購入される親御さんは制服を購入の際、

色々な不安や疑問をお持ちだという事です。 

 

ホームページ等で調べても 

売込み情報が多いので、親御さんの疑問、質問の正確な回答を 

なかなか見つけ出せない方が多いと感じています。 

 

そこで、今までに私が相談を受けてきた親御さんの疑問、質問

をこの小冊子にまとめ、その回答集を作ってみました。 

 

小学６年生になると、少しずつ周りの方が 

中学の制服の事を話題にするようになってきますので 

そんな時に困らないよう是非この小冊子をご活用ください。 

 

疑問、質問は全部で１１個書かれています。 

興味のあるところだけでもご覧頂ければと思います。 

 

「２人目、３人目だから必要ないよ」という方は 

初めての親御さんに差し上げて頂けると嬉しいです。 
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制服はどこで売っているのですか？ 

 

インターネットを使いこなせる方は 

検索画面で「学生服 静岡市」と検索すれば販売店の一覧が 

出てきます。ほとんどのお店でホームページがありますので 

そこから情報を手に入れる事が出来ます。 

 

詳しい資料をほしい場合には、直接電話をして請求するか 

ネットから申込み送ってもらいましょう。 

 

今は、個人情報の法律が厳しいので、何もしないと資料が 

勝手に送られて来る事はほとんどありません。 

色々なお店の情報を比べたい場合には 

積極的に資料請求をして情報を集めてみて下さい。 

 

尚、資料だけだと制服自体を比べることが出来ないので 

お店まで足を運んで比べる事が大切です。 

生地見本だけでは、着心地や重さシルエット等までは分かりません。 

 

自分の目で確かめてみるのが一番安心です。 

どこをどう比べたらよいのかは「失敗しない学生服の選び方」 

という小冊子を読んで頂くと良く分かりますので 

一読していただく事をお勧めいたします。 

学生服のアリタで検索して頂くと、ネット上でご覧いただけます。
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どこで買っても同じじゃないの？ 

 

まずは、この２つの制服の襟の空き具合を比べてください 

同じサイズの上着ですが、販売店が違うとこのように襟元の 

V ラインの深さが少し違います。 

      
制服をデザインした時に、中学校が使用書に沿った作り方を 

各小売店に提示し作っていますので、スカートのヒダの数や 

ポケットの位置、ボタンの数等の基本的な所はどこの小売店も 

変わりません。 

 

しかし、縫製や染の工場が違うので、着用時のシルエット、襟の空

き具合、微妙な色の違い、表生地の混紡率の違い、裏地の違い等が

見受けられます。重さも違いますので、着心地も異なります。 

 

混紡率の違いは、自宅で洗濯が出来るかどうかの違いに直結します。 

洗濯に関しては 10 頁をご欄下さい。 

 

とにかく女子の制服は販売店によって色、デザイン、着心地、重さ

が微妙に違いますので、是非お店に出向きその違いを確認して 

みましょう。各小売店の同じくらいの制服を試着していただくと 

違いが分かりますよ 
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どのように比べたら分かるの？ 

 

下記の要点を押さえてから比べてみてください。 

 

１・重さの違い 

手で持っても分からない方は、着比べてみてください。 

着心地が違うので、重さの違いも確認できるはずです。 

お母さんが試着するのも１つの方法です。 

 

２・シルエットの違い① 

各店舗の制服を着用した姿をスマホ等で写真に撮り、比べると 

良く分かります。（特に後ろ姿、着丈に注目してみてください） 

 同じような大きさの制服を試着するのがポイントです。 

 

３・シルエットの違い② 

 ベストはバストの関係があるので胸回りに余裕をもったサイズ

を選ぶ必要があります。裁断方法を工夫したベストは、バストに余

裕があっても、後ろ姿はジャストフィットしているように見えます。 

 

４・耐久性の違い 

 耐久性の違いは、購入時には分かりません。 

 中学３年生の親御さんに知り合いがいたら聞いてみましょう。 

 スカートのプリーツ、裾のすれ具合は目で見ると良く分かります。 

 色もスマホで撮った写真を比べると微妙に違いますよ。 
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●姉の制服を着せようと思っているのですが・・ 

 
お姉ちゃんが来年卒業する場合、制服の状態が良ければ、もちろん 

そのまま利用するのも１つの方法です。    

 

一般的には、新規購入の時には３サイズ前後大き目を買われる方が

多く、体重が極端に増えなければ何とか卒業まで大丈夫です。 

（例外の方もいらっしゃいます） 

 

お姉ちゃんのお古が、新規で購入する場合のサイズと同じ位であれ

ばあと３年間着用できる場合もありますので挑戦してみて下さい。 

 

しかし、ピッタリサイズか１サイズ程度しか大きくない場合には 

２年生くらいになると小さくなってしまう事が考えられます。 

 

その時点で、新規購入という方法もありますが、女子の制服は男子

と違い在庫の関係ですぐに手配できない場合がありますので 

少し余裕をもって販売店に相談いたしましょう。 

 

サイズ直しが出来るのは 

袖丈とスカート丈とウエストが少々ですので 

 

お姉ちゃんのお古が３年間着る事ができそうもない場合は 

思い切って新規購入を考えた方が良いかもしれません。 
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●知り合いの卒業生にもらえそうなのですが・・・ 

 

来年卒業する方の制服は、卒業後でなければ頂くことが出来ません。 

離任式等に出席する場合は、もらえても入学式ギリギリになります

ので頂けるという話を聞いている場合には、サイズを事前に確認し

てください。 

 

頂いた制服のサイズが合わず、直前にお店に頼んでも間に合わない

場合があるからです。（新規購入の場合は１月下旬までに頼めば安

心です） 

 

それから、３年生の卒業後に頂けるという事は 

袖丈やウエスト、スカート丈も出してある可能性が高いので、お直

しが必要になってきます。（袖詰め、丈詰め、ウエスト詰め等です） 

 

お直しにも多少時間がかかりますので（２日～５日程度） 

卒業生の制服をもらうことが出来たら、すぐにサイズを確認して 

お直しを店に頼んでください 

 

この時期は、制服屋さんもお直し屋さんも大変忙しいので 

出来るだけ早く頼みませんと入学式に間に合いません。 

 

頼むお店が決まっていたら、あらかじめ話をしておいた方が 

双方あわてる事がないので安心です。 
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●来年親の転勤がありそうなのですが・・・ 

 

転勤族のご家庭では、制服の予約や購入も 

ギリギリまで迷ってしまうものです。 

 

その為、早期予約やグループ割引の特典を 

付けてもらえない方もいらっしゃいます。 

 

学生服の予約とは 

必ず買わなければいけないという制約を受けるものではないので 

転勤族の方も購入したいお店がある場合には 

とりあえず早期予約をする事をお勧めいたします。 

 

最近は、グループ割引の特典も付けているお店も多いので 

２つの割引特典を受けることが出来れば、定価で購入するよりも 

かなりお買得になるからです。 

 

もし、採寸する前に転勤の辞令が出た場合にはお店に理由を言って 

キャンセルしてください。 

 

採寸後に転勤辞令が出そうな場合にはあらかじめその事を 

伝えておくといいでしょう。お店によって対応は違うと思いますが、

キャンセル料等は頂かないはずです。 

転校が伴う場合には、相手校への問い合わせもお忘れなく。 
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予約しないといけないの？その時期は？ 

 

学生服の予約は、絶対に必要という訳ではありません。 

販売店の都合で、早期予約の方に対して割引をしますよという 

告知の事ですので、じっくり検討したい方は、焦る事はありません。 

 

年内いっぱいに予約を入れれば早期予約の対象となるところが 

多いようです。（確認は取ってください） 

 

早期予約の特典は、値引きだけではない場合もあります。 

最近は、ほとんどのお店が小学校卒業式用のブレザーレンタルを 

サービスに取り入れておりますので、お店によっては予約順に 

ブレザーを選べるという嬉しい特典があります。 

 

但し、一番大切なのは３年間子供さんが着用する学生服ですから 

そこを最重視してくださいね。 

 

つまり、ブレザーレンタルが必要のない方は焦る事はなく 

ゆっくりと検討してからお店を選んでください。 

 

制服選びは、最低３店舗位を見て回ると色々と違いが分かります。 

見るポイントをあらかじめ調べておけば自分である程度は 

チェックし判断することが出来ます。 

チェックする所は４ページを再度ご覧ください。 
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卒業式用のブレザーってそもそも必要なの？ 

 

はっきり言いまして、必要はありません。卒業式に何を着なければ

いけないという事はなくセーターで出席しても構いません。 

 

ただ、今ではほとんどのお店で格安（２，０００円程度）で 

ブレザーをレンタルしてくれるので多くの方がその制度を 

利用しているだけです。（女子は６割程度） 

 

ちなみにスカートやリボンもレンタルしているところが 

多いようです。アリタでは選ぶのに苦労しないセットアップ 

（ブラウス付４点セット）のかわいらしいスーツも多数取り揃えて

おります。 

 

制服を予約購入して頂いた方が優先というお店が多いので、詳しく

は学生服を予約したいと思っているお店で確認してください。 

（アリタでは学生服の予約先着 100 名様の方に上着が無料です） 

 

ブレザーを着用する方の靴は、通学用の靴を履いていく方がほとん

どです。卒業式自体は体育館内で行うので行き帰りだけの為に革靴

購入するのはもったいないからです。 

 

最近では、「はかま」のレンタルを利用する方も増えてきました。 

金額は２万円～５万円くらいするようですよ。 
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学生服は丸洗い出来るの？その頻度は？ 

 

最近では女子学生服も、男子と同じで丸洗い可のものが増えてきま

した。その為、ほとんどの制服が自宅の洗濯機で丸洗いが出来ます。 

（ウール１００％の制服は自宅では丸洗い出来ません） 

 

洗剤は出来ればおしゃれ着洗い用のものをお使いください。 

あと、洗濯の際の注意点が２つありますので覚えておきましょう。 

 

１・他の洗濯物と一緒に洗わない（単品洗いにする） 

特に繊維が細かいものと一緒に洗うと繊維が付いた場合に 

目立ってしまい取るのが大変だからです。 

 

２・最後の脱水は１分以内で。 

脱水をかけ過ぎるとしわになり見た目が良くありません。 

脱水後にそのままにしておくのもしわの元となりますので 

すぐに干してください。（アイロン掛けをしたい場合は当て布を!） 

 

以上２点の事を注意して頂ければ 

自宅の洗濯機で丸洗いして頂いてもＯＫ。 

 

一般的には、１ヶ月に１度は定期的に 

洗濯をして頂くと汚れが取れにくくなる事はありません。 

洗濯ネットに入れる事もお忘れなく。 
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購入時、制服の大きさの目安と採寸時期は？ 

 

新規購入の場合の大きさの目安は、冒頭でも書かせて頂きましたが 

３サイズ前後、サイズが大きいものを購入してください。（上着） 

 

たとえば採寸時の身長が１５０ｃｍの子供さんでしたら 

１６５ｃｍという大きさの上着になります。（普通体系の方） 

体重が４０キロ以上ある場合は１７０ｃｍの上着を選ぶ方も 

おります。（目安、身長－体重が１００以下の場合はＢ体の制服） 

 

身長と体重で簡単に決める事は出来ませんが、あまり大きすぎる 

上着だと、横から見るとＡラインがきつくなりコートのようになっ

てしまいます。 

 

その辺は試着した時の見た目で保護者の方が判断してください。 

但し、入学後すぐ（５月後半）に衣替えになるのでその辺も判断 

材料に致しましょう。（販売店により制服の大きさは異なります） 

 

スカートのウエストは、ヌード寸法よりも３センチ位大き目を 

お勧めしています。（下にハーフパンツを着用する為） 

ただ、女子は男子と違いベルトをしないので、大きすぎると 

おさまりが悪くはきにくくなるので、本人の確認も必要です。 

 

採寸開始時期は、１２月中旬～１月からというお店が多いようです。 
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お直しの出来る場所はどこですか？ 

 

学生服は出来れば１着で３年間過ごしたいものですが、活発な 

時期ですので、転んで制服がほつれてしまう。又は穴が開いて 

しまう場合もあります。 

 

身長が伸びで、スカート丈が短くなる場合もお直しが必要です。 

下記にお直しが出来る場所を書かせて頂きますので参考にして 

ください 

 

上着 ・袖丈伸ばし（詰め）・ほつれや穴修理・袖の付け替え 

・ボタンホールの修理・ボタンの付け替え 

 

スカート・丈出し（詰め）・ウエスト出し（詰め）・穴の修理 

・裾のほつれ直し 

 

尚、スカートの丈直しをご自分でやる場合には、接着テープで 

やると、その後丈直しをする際にテープがうまく剥がれない場合が

あります。出来れば手縫いでやって頂いた方が後々安心です。 

（出来ない方はお店まで） 

 

お直しは、簡単なものでしたら１０分～３日程度で出来ますが 

袖の付け直し等は、工場へ送って直しますので１カ月以上かかる 

場合があります。（修理期間、修理金額はお店により違います） 
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購入した制服が小さくなってしまったら・・。 

 

入学時に購入した制服も、３年生くらいになると徐々に小さく 

感じるようになり、窮屈になってくる方もいらっしゃいます。 

（女子の場合は９割以上が再購入なしで卒業しているようです） 

 

どうしても窮屈になった場合は、購入という方法もありますが 

あと少ししか着ない場合はもったいないので、他の方法を 

考えてみましょう。 

 

１・知り合いの卒業生からもらえないか聞いてみる 

女子の制服は、学校により形や色が違うので、同じ学校に通った 

卒業生からしかもらえません。 

（男子は全国共通なのでどこからもらってもＯＫ） 

 

スカートのウエストはお直しで何とか対応できますが 

上着は袖丈くらいしか出すことが出来ません。 

小さくなりそうだという少し前から対策を立てておきましょう。 

 

２・バザーに目を光らせる 

学校等で時々やっているバザーに学生服が出る場合があります。 

小さくなる前にこのような場所で大き目のものをゲットしておく

方法も視野に入れておいてください。 

 

以上親御さんからの一番多い疑問、質問の回答をさせて頂きました。 
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学生服は季節商品の為、普段から適格な情報が出回っている 

わけではありません。 

 

入学間際になり、あわてて情報収集をすると、売り込み情報 

ばかりが目に付くので、６年生になったら少しずつ適格な情報を 

仕入れるようにして下さい。 

（先輩のお母さんに聞くのも１つの方法です） 

 

この冊子がその一役を果たせたとしたら幸いでございます。 

学生服は１度購入したら基本的には３年間着用するものです。 

 

購入後、「失敗した」と言わないように是非納得した学生服を 

お選び下さい。最後までご覧いただきありがとうございました。 

 

学生服のアリタでは、お客様が来店しやすいように、売り込みは 

一切いたしませんし、説明を聞きに来た方のお名前や住所を聞く事

もございません。安心してご来店ください。 

 

 

あなたの為の学生服アドバイザー 有田仁志     

 

静岡市葵区田町３丁目４７－８ 

（西部生涯学習センターより徒歩１分） 

学生服のアリタＨＰ  https://g-arita.com/ 

電話２５３‐２４６２ ＦＡＸ２５３‐２４６７ 


