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こんにちは。 

私はこの小冊子を書かせて頂いた学生服のアリタの店主 

有田仁志と申します。(学生服の販売歴は３０年ほどです) 

まずは、この小冊子を手に取って頂いたことに感謝いたします。 

 
私は長年この商売をやっていて、いつも感じる事があります。 

それは、制服を初めて購入される親御さんは制服を購入の際、

色々な不安や疑問をお持ちだという事です。 

 

学生服の事をホームページ等で調べても 

売込み情報が多いので、親御さんの疑問、質問の正確な回答を 

なかなか見つけ出せない方が多いと感じています。 

 

そこで、今までに私が相談を受けてきた親御さんの疑問、質問

をこの小冊子にまとめ、その回答集を作ってみました。 

 

小学６年生になると、少しずつ周りの方が 

中学の制服の事を話題にするようになってきますので 

そんな時に困らないよう是非この小冊子をご活用ください。 

 

疑問、質問は全部で１２個書かれています。 

興味のあるところだけでもご覧頂ければと思います。 

 

「２人目、３人目だから必要ないよ」という方は 

初めての親御さんに差し上げて頂けると嬉しいです。 
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制服はどこで売っているのですか？ 

 

インターネットを使いこなせる方は 

検索画面で「学生服 静岡市」と検索すれば販売店の一覧が 

出てきます。ほとんどのお店でホームページがありますので 

そこから情報をある程度手に入れる事が出来ます。 

 

最近は、小売店の資料を小学校の連絡ボックスに入れる事を許可 

している学校もあり比較的入手しやすくなってきました。 

 

小学校で手に入らない場合には、お店に直接電話をして請求するか 

ネットで頼み送ってもらいましょう。 

 

尚、資料だけだと学生服自体を比べることが出来ないので 

お店まで足を運んで比べる事も大切です。 

あと、生地見本が資料の中に入っている場合もありますが 

それだけでは、着心地や重さシルエット等までは分かりません。 

 

自分の目で確かめてみるのが一番安心です。 

どこをどう比べたらよいのかは「失敗しない学生服の選び方」 

というもう１冊の小冊子を読んで頂くと良く分かりますので 

一読してから数店舗で見比べ（着比べて）てみましょう。  

 

学生服のアリタで検索して頂くと、ネット上でご覧いただけます。 
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●兄の制服を着せようと思っているのですが・・・ 

 
お兄ちゃんが来年中学を卒業する場合、制服の状態が良ければ、も

ちろんそのまま利用するのも１つの方法です。 

 

男子は、身長が思いのほか伸びる（３年間で約１８ｃｍ）ので新品

を購入しても、途中で小さくなってしまう心配もあります。 

 

その為、新規購入の時には３サイズ～４サイズ位大き目を買われる

方が多く、体重が極端に増えなければ何とか卒業まで１着で終える

ことが出来ます。 

 

お兄ちゃんのお古が、その位の大きいサイズであれば、あと 

３年間着用できる場合もありますので挑戦してみて下さい。 

 

しかし、ピッタリサイズ又は少し大きめの場合には、２年生 

くらいになると小さくなってしまう事が考えられます。 

 

その時点で、新規購入という方法も視野に入れておくと良いかも 

しれません。 

 

２年生で新規購入する場合は、その後小さくなって困る可能性が 

少ないので、とりあえず最初はお古を着用すれば、３年間問題なく

過ごせるでしょう。 
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●知り合いの卒業生にもらえそうなのですが・・・ 

 

来年卒業する方の制服は、卒業後でなければ頂くことが出来ません。 

 

離任式等に出席する場合は、もらえても入学式ギリギリになります

ので頂けるという話を頂いている場合には、前もってサイズを確認

しておくと、着られそうかどうかの予想が付きます。 

 

それから、３年生が今着用している制服は、袖やウエスト、ズボン

丈も出してある可能性が高いので、お直しが必要になってきます。 

（袖詰め、丈詰め、ウエスト詰め等です） 

 

お直しには多少時間がかかりますので（２日～５日程度） 

卒業生の制服をもらえたらすぐに試着をし、お直しをしたのち 

着ることが出来そうか確認してください。 

 

この時期は、制服屋さんもお直し屋さんも大変忙しいので 

出来るだけ早く頼みませんと入学式に間に合いません。 

 

頼むお店が決まっていたら、あらかじめ話をしておいた方が 

双方あわてる事がありませんので安心です。 

 

もらえる制服があまりにも大きすぎる場合は 

身長が伸びた時の替えの制服として取っておくのも１つの 

方法です。 
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●来年親の転勤がありそうなのですが・・・ 

 

転勤族のご家庭では、制服の予約や購入も 

ギリギリまで迷ってしまうものです。 

 

その為、早期予約やグループ割引の特典を 

付けてもらえない方も多いと思います。 

 

学生服の予約とは 

必ず買わなければいけないという制約を受けるものではないので 

転勤族の方も購入したいお店がある場合にはとりあえず早期予約

をする事をお勧めします。 

 

最近は、グループ割引の特典も付けているお店も多いので 

２つの割引特典を受けることが出来れば、定価で購入するよりも 

かなりお買得になるからです。 

 

もし、採寸する前に転勤の辞令が出た場合にはお店に理由を言って 

キャンセルしてもらいましょう。 

 

採寸後に転勤辞令が出そうな場合にはあらかじめその事を伝えて

おくと良いでしょう。 

男子はほとんどの方が上着の袖詰めとズボンの丈詰めをするので 

お直しをギリギリまで待って頂く為です。 
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●予約しないといけないの？ その時期は？ 

 

学生服の予約は、絶対に必要という訳ではありません。 

販売店の都合で、早期予約の方に対して割引をしますよという 

告知の事ですので、じっくり検討したい方は、焦る事はありません。 

年内いっぱいに予約を入れれば早期予約の対象となるところが 

多いようです。 

 

早期予約の特典は、値引き以外にもある場合があります。 

最近は、ほとんどのお店が小学校卒業式用のブレザーレンタルを 

サービスに取り入れておりますので、お店によっては 

「予約順にブレザーを選ぶことが出来る」という特典です。 

 

但し、一番大切なのは３年間着用する学生服ですから 

そこを重視する事が大切だという事は言うまでもありません。 

 

ブレザーレンタルが必要のない方はまったく焦る事はなく 

ゆっくりと検討してからお店を選んでください。 

 

制服選びは、最低３店舗位を見て回りお店の説明を聞いてみましょ

う。もちろん制服は着心地等も違いますので試着もお忘れなく。 

チェックするポイントをあらかじめ調べておけば自分である程度

判断する事が出来ます。チェックポイントについてはこちらが参考

になります。 → →「学生服大百科」で検索してください 
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●卒業式用のブレザーってそもそも必要なの？ 

 

正直言うと、特に必要はありません。 

卒業式に何を着なければいけないという事はなくセーターで 

出席してもまったく構いません。 

 

今ではほとんどのお店で、格安（２，０００円程度）でブレザーを

レンタルしてくれるので多くの方がその制度を利用しているだけ

です。 

 

ちなみに、スラックスやネクタイも 

レンタルしているところが多いようです。 

 

制服を予約購入して頂いた方が優先 

というお店が多いようですので、詳しくは 

学生服を予約したいと思っているお店で確認して 

ください。（ネクタイはお父さんのものでもＯＫ） 

 

アリタでは、学生服の予約を頂いた先着１００名の方にブレザーの

上着を無料レンタルさせて頂いております（詳しくは資料で） 

 

男子はそれほど多くはありませんが 

最近では、「はかま」のレンタルを利用する方も増えてきました。 

金額は２万円～５万円くらいするようです。レンタル代金が高額な

ので賛否両論あるようですが・・・。 
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●カラーなし学生服ってどんな学生服なの？ 

   

従来の学生服は写真のように襟にプラスチックの板のような物が 

付いている学生服で、襟元が固く窮屈な感じがする作りでした。 

 

しかし、最近では襟元が窮屈にならないように 

白いウレタンをパイピングしてある学生服が出てきましたので 

この学生服を利用する方がひじょうに多くなっています。（左側） 

 

そもそも、なぜ従来の学生服はカラーを付けたのかというと 

首の汗が直接襟について汚れないようにする為と衛生的だから 

という理由からでした。 

 

しかし、今のカラーなし学生服の襟元に抗菌防臭加工をしてある 

ので、不衛生という問題をクリアすることが出来るようになり 

一気に普及し始めています。 

 

静岡市内の中学では、ほとんどの学校がどちらを選んでも 

ＯＫが出ていますが、一部の学校では許可が出ていませんので 

販売店で確認してみて下さい。 

高校でも多くの学校で許可が出ていますので、そのまま着用できる

学校もあります。 
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●学生服は丸洗い出来るの？ その頻度は？ 

 

今の男子学生服は、ほとんどが丸洗い可能になっています。 

汚れが目立ってきたら自宅の洗濯機で丸洗いしてあげましょう。 

（念のため洗濯表示タグで確認してください） 

 

洗剤も普段使っている中性洗剤でもＯＫですが出来ればおしゃれ

着用の洗剤で洗ってください。但し、洗濯の際の注意点が２つあり

ますので覚えておきましょう。 

 

１・他の洗濯物と一緒に洗わない（単品洗いにする） 

  特に繊維が細かいものと一緒に洗うと、制服に付着した場合 

  目立ちますし、取るのも大変です。 

 

２・最後の脱水は１分以内で。 

  脱水をかけ過ぎるとしわになり見た目が良くありません。 

  脱水後にそのままにしておくのも、しわの元となりますので 

  すぐに干してください。（アイロン掛けする場合は当て布を!） 

 

以上２点の事を注意して頂ければ 

自宅の洗濯機で何度洗って頂いてもＯＫ。 

 

一般的には、２週間に１度は定期的に 

洗濯をして頂くと汚れが取れにくくなる事はありません。 

（洗濯ネットに入れて頂くのが理想です） 
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●購入時、制服の大きさの目安と採寸時期は？ 

 

新規購入の場合の大きさの目安は、冒頭でも書かせて頂きましたが 

３サイズ～４サイズ大きいのを選び購入してください。 

 

身長と体重で簡単に決める事は出来ませんが、あまり大きすぎると 

横から見るとＡラインがきつくなりコートのように見えます。 

 

特に細めの子供さんの場合、身丈に合わせて購入しようとすると 

横幅がかなりだぶつきますので、細身の学生服がないか聞いて 

みましょう。もちろん標準マークがついた学生服に限ります。 

（アリタでは、体型に合わせて選べる学生服をご用意しております） 

 

身幅は試着した時の見た目で保護者の方が判断してください。 

但し、入学後すぐ（５月後半）に衣替えになるのでその辺も 

判断材料に致しましょう。 

 

ズボンのウエストは、こぶしが１つ入るくらい大き目を 

購入される方が多いです。（ベルトで締めてしまうからです） 

 

ただ、大きすぎると股上が深くなり、幅も太くなりますので 

全体のバランスを見てあげる事も大切です。 

 

尚男子の採寸時期は１月に入ってからというお店が多いようです。 
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●お直しの出来る場所はどこですか？ 

 

学生服は出来れば１着で３年間過ごしたいものですが 

元気に活動する時期ですので、転んで制服がほつれてしまったり 

膝に穴が開いてしまう場合も多々あります。 

 

身長が伸びで、ズボン丈が短くなる場合もお直しが必要です。 

下記にお直しが出来る場所を書かせて頂きますので参考にして 

ください 

 

上着 ・袖丈伸ばし（詰め）・ほつれや穴修理・袖の付け替え 

   ・襟の付け替え・ボタンホールの修理・ボタンの付け替え 

 

ズボン・丈出し（詰め）・ウエスト出し（詰め）・穴の修理 

・丈ツメ箇所のほつれ直し・カギホックの付け替え 

 

尚、ズボンの丈直しをご自分でやる場合には粘着テープを使うと 

その後再び丈直しをする際に粘着テープがうまく剥がれない場合

があります。出来れば手縫いでやって頂いた方が、後々安心です。

（出来ない場合はお店まで） 

 

お直しは、簡単なものでしたら１０分～３日程度で出来ますが、袖

や襟の付け直し等は、工場へ送って直しますので１カ月以上かかる

場合があります。修理期間や修理代金等は、販売店でご確認下さい。 



12 
 

●購入した制服が小さくなってしまったら・・・。 

 

入学時に購入した制服も、３年生くらいになるとだんだん小さく 

感じるようになり、窮屈になってきます。 

 

どうしても着用出来なくなった場合は、購入という方法もあります

があと少ししか着ない場合はもったいないので、他の方法も考えて 

おきましょう。 

 

１・知り合いの卒業生からもらえないか聞いてみる 

 男子詰襟学生服は、全国共通なので、どこからもらっても 

大丈夫です。親戚や友達で卒業生がいたら聞いてみましょう。 

 

２・バザーに目を光らせる 

 学校等で時々やっているバザーに学生服が出る場合が 

ありますので、小さくなる前に大き目のものをゲットしておく 

方法も視野に入れておくといいでしょう。 

 

３・上着の無料レンタルを利用する 

 アリタでは１年生の時に学生服を上下で購入されたお客様に対

して、小さくなった上着を引き取ることを条件に、大き目の上着を

無料でレンタルさせて頂きます。 

 

卒業式後の、離任式、高校の説明会までご利用いただけます。 
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●高校生でそのまま使えるところはどこですか？ 

 

志望校に合格した場合には、指定の制服を新たに購入しなくては 

いけないかどうかの確認が必要です。 

 

中学校で使っている学生服が 

そのまま使える高校も何校かありますので覚えておきましょう。 

 

・静岡高校 ・静岡東高校 ・静岡市立高校 ・静岡商業 

・城北高校（以上５校はカラーなし学生服でもＯＫ） 

                   ２０１９年度現在 

 

（葵区・駿河区の場合）その他の地区はお問い合わせください。 

 

中学３年生にもなると、１年生購入時の制服が小さくなってくるの 

で高校生まで６年間着用される方は少ないのですが、もらい物等が 

ある場合には、新規購入しなくても良い場合があります。 

 

同級生で、自分より大きめの子がいたらそれをもらえないか 

聞いてみるのも１つの方法です。もちろん、その方が高校生になっ

てその制服を着用しないという事が前提となります。 

 

尚、制服のボタンは中学と違い、どの学校も指定ボタンとなります。 

 

購入時、販売店で制服に付けてもらえる場合もありますが 
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ボタンは扱ってない店もありますので、確認をしてください。 

 

以上親御さんからの一番多い疑問、質問の回答をさせて頂きました。 

学生服は季節商品の為普段から適格な情報を入手出来るわけでは

ありません。 

 

入学間際になり、あわてて情報収集をすると、売り込み情報 

ばかりが目に付きますから、６年生になったら少しずつ適格な 

情報を仕入れるようにして下さい。 

（先輩のお母さんに聞くのも１つの方法です） 

 

この小冊子がその一役を果たせたとしたら幸いでございます。 

学生服は１度購入したら基本的には３年間着用するものです。 

 

購入後、「失敗した」と言わないように是非納得した学生服を 

お選び下さい。最後までご覧いただきありがとうございました。 

 

学生服のアリタでは、お客様が来店しやすいように、売り込みは 

一切いたしませんし、説明を聞きに来た方のお名前や住所も聞く事

もございません。安心してご来店ください。 

 

※この小冊子の情報は、詰襟学生服を対象としたものとなっており

ます。ブレザーを取り入れた学校に入学予定の方にもほとんどが当

てはまりますが、一部参考にならない情報もあります。ご了承くだ

さい。 
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静岡市葵区田町３丁目４７－８ 

（西部生涯学習センターより徒歩１分） 

学生服のアリタ ＨＰ https://g-arita.com/ 

電話 ２５３‐２４６２ ＦＡＸ ２５３‐２４６７ 

 


